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‘T PLUUMKE ‘67
BADMINTON, VAN CAMPINGSPORT TOT 
TOPSPORT.

BADMINTON

BLZ. 11

WIELERSPORT

FTC WENTERS
MOUNTAINBIKEN DANKZIJ NIEUWE ROUTE 
POPULAIRDER DAN OOIT IN WINTERSWIJK.

VISSPORT

DE KARPER
WIE DE JEUGD HEEFT, HEEFT DE TOEKOMST

BLZ. 15

WTC blij met nieuw accommodatie. 30

BLZ. 31



De groepsaccommodatie voor groepen tot 48 personen. 
Bartelerweg 5, 7482MA 

Haaksbergen. Info: 0613197777 
www.goedtepas.com / info@goedtepas.com
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WMHC AVANTI

WMHC Avanti: Kom gezellig 
bij ons hockeyen.
Hockey is voor iedereen! Het is een snelle en 
tactische sport, maar qua coördinatie geen 
makkelijke sport. Iedereen kan het echter 
wel leren mits er naast conditietrainingen 
en spelinzicht ook voldoende aandacht voor 
techniek is. Met John Haenen als hoofdtrainer 
en onze minstens zo gemotiveerde hulptrainers 
biedt WMHC Avanti kwalitatief hoogwaardig 
hockey voor heel Winterswijk en omstreken. 
Van prestatie- tot recreatief hockey ben je bij 
Avanti aan het juiste adres. Iedereen is en voelt 
zich welkom bij Avanti: ‘Hoe meer zielen, hoe 
meer vreugd.’ 
Iedere zaterdag is het een komen en gaan van 
kinderen. In de van de wedstrijd rust wordt er 
fruit gegeten en na afloop van de wedstrijd 
wordt er ranja gedronken met de tegenstander. 
Wie er gewonnen heeft is niet meer belangrijk, 
de saamhorigheid en het plezier van het spel 
staan voorop.

Lijkt het je leuk om bij ons te 
komen hockeyen? Kom een keer 
proeftrainen als proeflid!
Weet je nog niet zeker of je bij ons wilt komen hockeyen? 
Kom dan eerst een paar keer meetrainen! Je mag 3 trainingen 
gratis meedoen om te kijken of je het leuk vindt. We hebben 
eventueel een stick en scheenbeschermers voor je te leen. 
Tevens krijg je van ons een bitje. Wil je je aanmelden? Op 
onze website (www.wmhc-avanti.nl) kan je je voor een 
proeflidmaatschap aanmelden of stuur een e-mail naar 
secretariaat@wmhc-avanti.nl. Daarna nemen wij contact met 
je op. Meestal kan je de week na je aanmelding al meedoen!

Op zondag wordt dit dunnetjes overgedaan 
door de seniorenteams. 
Onze jongste jeugd traint op woensdagmiddag 
en ieder elftal traint 2 keer in de week. Tijdens 
de trainingen is er aandacht voor techniek, 
core stability en fysieke belasting. 
Het belangrijkste is plezier in het hockeyspel en 
daarbuiten. Gedurende het jaar worden er dan 
ook veel (hockey-) activiteiten georganiseerd 
voor jong en oud. Een sinterklaasfilm voor de 
jongste jeugd, een hockeyclinic, een spannende 
dropping voor alle jeugdleden en het jaarlijkse 
familiehockeytoernooi waar ook veel oud-
leden weer de stick in de hand nemen. Ook is 
er regelmatig een feestavond voor de senioren 
en organiseert onze sponsorcommissie jaarlijks 
een golftoernooi. Kortom, WMHC Avanti is een 
gezellige hockeyclub voor jong en oud, voor 
alle Winterswijkers en daarbuiten!

Sponsor worden?
Met ingang van het nieuwe 
hockeyseizoen zijn alle leden in een 
nieuw tenue gestoken, met dank aan onze 
kledingsponsoren.

Onze vereniging kan blijven bestaan 
middels trouwe sponsoren. Sponsoren die 
de hockeysport in Winterswijk ook een 
warm hart toedragen. Wil jij hier ook aan 
bijdragen en verdient jouw bedrijf een 
prominente plek langs ons veld of zie je 
andere sponsormogelijkheden? Neem dan 
contact op met onze sponsorcommissie: 
sponsorcommissie@wmhc-avanti.nl.

FUN in goed leren 
bewegen is KEY!

Ken je hockey7 al?
De KNHB is een aantal jaar geleden gestart met een 
alternatieve competitievorm op de vrijdagavond: Hockey 7. 
Dit is in Midden-Nederland inmiddels een groot succes en 
wordt nu uitgerold in andere delen van het land. 

Spelregels Hockey 7:

• Seniorencompetitie op vrijdagavond 
• Vaste teams van 7 tegen 7: mannen/vrouwen/gemengd. 
• Geen scheidsrechters, geen keepers. 
• Spelen op een half veld. 
• Zaalhockeyregels: niet slaan, niet hoog, pushen op doel. 
• Teams spelen op een avond twee wedstrijden van 25 
minuten (drieluik). 
• Er wordt gespeeld in blokken van 6-8 weken. 
• Er wordt gespeeld tegen teams uit de regio. 
• Een team speelt ongeveer 1x per 2 weken. 
• Iedere vrijdag wordt er bij een andere vereniging 
gespeeld.

Voor vragen of aanmelding voor Hockey 7 stuur je een 
e-mail naar: hockey7@wmhc-avanti.nl. Vermeld je naam, 
e-mailadres en mobiele telefoonnummer, dan nemen wij 
contact met je op.

Vandaar dat de KNHB een speciaal 
programma heeft opgezet voor 
de 4- en 5-jarigen onder de naam 
FUNKEY! Door al jong te starten 
met hockeyen werk je een goede 
breed motorische basis. WMHC 
Avanti bood al hockeylessen aan 
deze groep jongste spelers aan en 
zal dat ook voortzetten. Dus ook 
voor de jongste spelertjes geldt: 
kom gezellig bij ons sporten/
hockeyen!

Vrijwilligers gezocht!
WMHC Avanti is een mooie club met een 
prachtig sportcomplex waar altijd wel wat 
te doen is. Zoals vele verenigingen zijn we 
afhankelijk van onze vrijwilligers. Leden, ouders 
van leden, maar ook niet-leden die de club 
ondersteunen. Regelmatig hebben we (extra) 
hulp nodig bij een klusdag, achter de bar, 
bij scheidsrechterswerk op het veld of bij de 
organisatie van activiteiten. Vind je het leuk 
om ons daarbij te helpen? Daar zijn we heel 
blij mee. Neem dan contact met ons op via: 
secretariaat@wmhc-avanti.nl.



www.snijdersaardappelen.nl

Voor uw 
Hond, Kat, Fret,

Knaagdier, Konijn, Paard,
Vogel, Vis & Reptiel!!!

Buys Balotstraat 9E
7102 EA, Winterswijk

info@voedseldierenwinterswijk.nl
www.voedseldierenwinterswijk.nl

+31 543 728 102

Ontvang bij gebruik van deze actiecode
eenmalig 10% korting op uw bestelling:

SPORTKRANT1121
geldig tot en met 31-12-2021

Wij bezorgen al onze producten door heel Nederland,
maar ook in Winterswijk. Tevens kan u op afspraak

aankomen in ons magazijn om te kijken of af te halen.
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GOLF & COUNTRY CLUB 
WINTERSWIJK
Golf & Country Club Winterswijk is verbonden aan Golfbaan de Voortwisch en bevindt zich in het Nationaal 
Landschap Winterswijk. In 1986 is de golfclub opgericht en er werd op het terrein van Erve de Voortwisch 
een 9 holes golfbaan aangelegd. Sinds 2014 is dit uitgebreid tot een 18 holes golfbaan waar zowel de 
beginnende als gevorderde golfer met veel plezier een ronde kan lopen. Kortom, de Winterswijkse 
golfbaan is dé plek voor iedereen die in rust wil golfen in een groene en historische omgeving en wil 
genieten van de Achterhoekse gastvrijheid. 
Afgelopen jaar is het ledenaantal flink gestegen tot ruim 1200 leden, waarbij het aantal van de groep 
tussen 15-30 jaar flink is gestegen tot ruim 200 leden. Er kan geconcludeerd worden dat de golfsport ook 
in de Achterhoek een toegankelijkere sport geworden is onder de jongvolwassenen. 
De golfclub organiseert veel wedstrijden voor zowel beginners als gevorderden. Wekelijks zijn de 
maandagmix en de dames/herendag de vaste prik. Daarnaast wordt de golfclub op landelijk/regionaal 
niveau ruim vertegenwoordigd door de verschillende competitieteams. Dit jaar werd er voor het 35-jarig 
bestaan van de golfclub een Lustrumweek vol met (fun) wedstrijden georganiseerd. Dit alles maakt een 
bruisende club waar er genoeg aanbod is voor iedere soort golfer. 
Kom kennismaken met de 18 holes golfbaan in het prachtige Achterhoekse coulisselandschap en geniet 
van de gezellige sfeer die het te bieden heeft.

Redflaggolf: Verkozen 
tot beste golfschool 
van Nederland!
Wilt u beginnen met golf, uw golfspel 
verbeteren, uw handicap verlagen of gewoon 
een gezellig groepsuitje organiseren? Dan bent 
u bij ons aan het juiste adres.
Met een enthousiast en ervaren team, onder 
leiding van de beste golf pro van Nederland: 
Lee Chapman, helpen wij u graag het golfspel 
te leren of te verbeteren. Wij maken hierbij 
gebruik van de modernste lesmethodes en zeer 
geavanceerde technologie. 
Nieuwsgierig? Kom eens een proefles volgen!

Meld je aan via: 
Email: 		  info@redflaggolf.com
Telefoon: 		  06-18184766

Redflaggolf biedt: 
 
-	 Golfclinics
-	 GVB-cursussen
-	 Groepslessen/workshops
-	 Privé-lessen
-	 High Tech trainingsapparatuur 
         (o.a. Trackman)
-	 Ervaren Golfpro’s
-	 Verzorging van uw (business-) event
-	 Uitgebreide Golfshop

Het restaurant
Het restaurant bevind zich midden in de levendige natuur en is 
gehuisvest in een oude Scholtenboerderij waar u vanaf het terras 
uitkijkt over de prachtige golfbaan. Het restaurant is voor zowel golfers 
als niet-golfers toegankelijk voor een kopje koffie met gebak, een 
lunch of diner. Iedereen is welkom!

Bel voor reserveringen naar 0543-562525 of stuur een mail naar 
reserveringen@restaurantdevoortwisch.nl.
Voor meer informatie over het restaurant en de menukaart, check de 
website https://restaurantdevoortwisch.nl/.

Contact:
Golf & Country Club 
Winterswijk/Golfbaan 
de Voortwisch

Vredenseweg 150
7113 AE Winterswijk
0543-563812 / 562525
info@golfclubwinterswijk.nl
www.golfclubwinterswijk.nl

GOLF & COUNTRY CLUB WINTERSWIJK



NA DE WEDSTRIJD: 
EERST EEN DALPHIN, DAN EEN BIERTJE!
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NORDIC WALKING VERENIGING WINTERSWIJK Cursussen
Nordic Walking vereist een goede 
techniek, wil je geen klachten aan het 
bewegingsapparaat, rug of schouders 
krijgen. 

Het lijkt eenvoudig, maar de juiste 
totaalbeweging is nogal complex. 
Om optimaal te genieten van 
Nordic Walking en om blessures te 
voorkomen is het belangrijk om een 
cursus te volgen door een erkende 
instructeur. In zowel het voor- als in 
het najaar wordt deze gegeven. Bij 
een introductieles kun je ervaren, hoe 
het lopen met poles is. Wil je daarna 
verder dan kun je de basiscursus 
volgen. Deze bestaat uit 5 lessen, 
hierbij leer je de techniek en de 
loophouding.

NWVW, de Nordic Walking 
vereniging in Winterswijk
Wat is Nordic Walking?
Nordic Walking is een intensieve vorm van sportief wandelen, waarbij gebruik gemaakt wordt van 
speciaal ontwikkelde wandelstokken, die poles worden genoemd. Aan het handvat zit een strap (een soort 
handschoen) waar je je hand in moet doen. De bewegingen van de armen, de benen en het lichaam zijn tijdens 
het wandelen met de poles gelijk aan het bewegingsritme bij stevig wandelen. Vrijwel alle spieren van het 
lichaam worden getraind, zodat er een hoger energieverbruik ontstaat, dan bij gewoon wandelen. 

Voor wie is Nordic Walking?
Deze sport is voor iedereen, voor jong en oud. Het is een 
prachtige methode om je conditie op peil te houden of zelfs 
te verbeteren. 

 Deze vorm is ook uitermate geschikt voor mensen, die in 
groepsverband willen wandelen. Plezier is een belangrijke 
motivatie om de continuïteit in actief bewegen te bevorderen.

Als verenigingslid kun je 
op woensdag-, vrijdag- en 
zaterdagmorgen in groepsverband 
met een begeleider lopen.

We lopen veelal over zandpaden en 
door de bossen in de fraaie omgeving 
van Winterswijk. Iedere groep heeft 
haar eigen tempo en afstand, zodat je 
altijd ergens bij aan kunt sluiten.

Kosten

Tijden & groepen

Er zijn geen grote kosten 
verbonden aan het aanschaffen van 
materialen, alleen poles en goede 
wandelschoenen. De contributie 
bedraagt €37,50 per jaar. 

Kijk ook eens op onze website 
www.nwvw.nl of maak een bezoekje 
op facebook en like onze pagina.

Inlichtingen: 
Jan Mensink  
06 21595526 of secretaris@nwvw.nl

Activiteiten
In het voor- en najaar organiseren 
we een open dag voor mensen, 
die er aan denken het nordiccen 
weer op te pakken. Een paar 
keer per jaar organiseren we een 
verenigingswandeling. Hieraan 
kunnen alle leden deelnemen. 

We vertrekken op hetzelfde punt 
en lopen in verschillende groepen 
verschillende routes. Na afloop 
genieten we gezamenlijk van een 
drankje en een hapje. We organiseren 
ook een avondwandeling, meestal in 
het najaar.

Klachten door:
*Verkeerde voetstand, looppatronen 
of overbelasting
*Standsafwijkingen van voeten of tenen
*Diabetische en reumatische voet
*Sporters- recreatief en professioneel
*Schoenadviezen
*Nagelproblemen, eelt, likdoorns, kloven

LAAT UW VOETEN GEEN KIND 
VAN DE REKENING ZIJN

Enkele oplossingen :
*Steunzolen – orthesen – nagelbeugels - 
anti-druk technieken - eelt en likdoornverwijdering
*Door Podotherapeut en Medisch pedicure

Misterstraat 65, 7101 ET Winterswijk; 0543-521987; www.bcminez.eu

BioCosMedisch Centre Inez: 
Uw(voet)specalisten bij:

Mw. A. Slotboom-Zlatoudi
• Podotherapeute
• Basisarts (niet praktiserend)

podo@bcminez.nl

Mw. A.T.J.G. Slotboom-Rozeboom
• Medisch pedicure
• Orthomoleculair therapeute
info@bcminez.nl

Ons voetverzorgingsteam:

       Tijd �� r �w        Tijd �� r �w 
       Podo       Podo� � erapeuteerapeute



Installatietechnisch adviesbureau voor alle gebouwgebonden
Installaties. Utiliteit-, Industrie- en woningbouw.

“Een succesvol project begint met de juiste Visie”

 Tel.  0543 - 53 18 98 • www.enervisie.com

De wereld wordt
rookvrij

Wen er maar aan

Ontdek hoe de wereld rookvrij
wordt op rookvrij.nl

Colubris Cleantech

Let’s close the loop together

w w w . c o l u b r i s c l e a n t e c h . c o m

   Water Solutions

   Waste Solutions

   Bioresource Solutions

OPENINGSTIJDEN
maandag gesloten
dinsdag 13:00-18:00
woensdag 09:30-18:00
donderdag 09:30-18:00
vrijdag 09:30-21:00
zaterdag 09:30-17:00
zondag gesloten
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HCW WINTERSWIJK

Na de introductie van het walking football in 
2013, hebben het Nationaal Ouderenfonds en 
het Nederlands Handbal Verbond in 2019 het 
walking handball gelanceerd. Walking handball 
is een aangepaste spelvorm van het originele 
handbalspel, waardoor het geschikt is voor 
ouderen. Deze aangepaste spelvorm is uitermate 
geschikt voor ouderen die op een gezonde 
manier en zonder blessuregevaar willen blijven 
bewegen.

Handbalvereniging HCW is samen met het 
Nationaal Ouderenfonds, Achterhoek in 
Beweging en Actief Winterswijk bezig om 
het walking handball ook in Winterswijk op te 
zetten. Waarbij naast bewegen ook de nadruk 
wordt gelegd op het sociale aspect; opgenomen 
worden in een team en betrokken zijn bij een 
hechte vereniging.

Walking handball: Train je 
een keer mee?
Ben of ken jij iemand die behoort tot de doelgroep 55+ en behoefte heeft om meer te 
bewegen, en daarbij graag nieuwe mensen wil ontmoeten? Lees dan snel verder en ontdek wat 
handbalvereniging HCW hierin voor jou kan betekenen!

Ieder weekend wordt op zaterdag- of 
zondagochtend om 9.00 uur een leuke 
training verzorgd in sporthal de Spoorzone in 
Winterswijk, met een duur van circa 45 minuten. 
Na afloop van de training is er de mogelijkheid 
om samen met de groep een kop koffie te 
drinken in sportkantine De Wissel, zodat er een 
echt teamgevoel ontstaat.

Heb jij interesse om mee te trainen of wil je graag 
op de hoogte gehouden worden? Schroom dan 
niet om geheel vrijblijvend contact met ons op te 
nemen via walkinghandball@hcw.nl. Laten we er 
samen voor zorgen dat er een passend aanbod 
is voor ouderen die graag verantwoord willen 
sporten.

Sta jij liever vóór de groep? Word dan trainer!
Het opzetten van een nieuwe vorm van handbal en een daar bijbehorend team, vraagt natuurlijk ook om nieuwe 
enthousiaste trainers. Trainers die het leuk vinden om met deze oudere doelgroep te trainen en zich ervan bewust zijn 
dat het een aangepaste vorm van handbal is, die een stuk rustiger is. Een trainers certificaat is bij walking handball 
dan ook niet vereist. Wel wordt een gratis cursus aangeboden vanuit het Nationaal Ouderenfonds, die zeker wordt 
aangeraden om het beste uit de trainingen te halen. 

Naast de cursus zullen de eerste trainingen worden begeleid door iemand van het Nationaal Ouderenfonds.

Lijkt het jou een leuke uitdaging, maar heb jij geen behoefte om ieder weekend in de sporthal te staan? Dan is het ook 
een optie om met meerdere trainers te rouleren. Het doel van walking handball is immers lekker bewegen en plezier 
hebben met elkaar!

Heb jij interesse in een rol als trainer? Of heb je behoefte aan meer informatie? Neem dan contact op met ons via 
walkinghandball@hcw.nl. 



Buys Ballotstraat 14, 7102 EA te Winterswijk

GRATIS 

JAN VERHAEGH BV
WINTERSWIJKSE METAAL RECYCLING

0543-521244

Buys Ballotstraat 14, 7102 EA te Winterswijk

VOOR AL UW IJZER EN METALEN PLAATSEN WIJ GRATIS EEN CONTAINER
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MOUNTAINBIKEN DANKZIJ 
NIEUWE ROUTE POPULAIRDER 
DAN OOIT IN WINTERSWIJK
De Winterswijkse Berg was al een uitdaging voor de doorgewinterde mountainbikers en die maakt 
uiteraard ook deel uit van de nieuwe mtb-route in Winterswijk. En die nieuwe baan is een schot in 
de roos en wel in meerdere opzichten. De route wordt enorm veel gefietst, door mensen uit het 
hele land. De mtb-route is daadwerkelijk van toegevoegde waarde voor toeristisch Winterswijk en 
maakt ook deel uit van de campagne van 100 procent Winterswijk. 
Maar er kleeft ook een lokaal voordeel aan de nieuwe route. Het is namelijk een uitdagend 
parcours met veel technische gedeeltes (zogenaamde single tracks) en dat gegeven houdt de 
fietsers ‘op de paden’, precies zoals de bedoeling was. Er wordt niet langer, of veel minder, ‘wild’ 
gefietst door het buitengebied van Winterswijk met zijn vele grondeigenaren. Dat gegeven is voor 
de grondeigenaren mede-doorslaggevend geweest om mee te werken aan de realisatie van de 
nieuwe mtb-route, die deel uitmaakt van een groot mtb-netwerk door de hele Achterhoek.
FTC Wenters staat mede aan de basis van de werkgroep voor de nieuwe route en is ook ruim 
vertegenwoordigd in bijvoorbeeld de werkgroep die de route op de oude vuilnisbelt meerdere 
malen per jaar onderhoudt. Dan zijn ze met bosmaaiers, schoppen en kruiwagens in de weer om 
woekerend onkruid weg te halen en de paden te egaliseren. Ook leden van FTC Kotten maken 
deel uit van die werkgroep, zoals de onderlinge samenwerking ook tot uiting kwam bij de aanleg 
van de nieuwe mtb-route.
De Winterswijkse Berg en delen van de nieuwe mtb-route maken deel uit van de Grenslandtocht 
op 7 november. Het wordt de eerste toertocht van FTC Wenters na de coronacrisis en de 
Winterswijkse fiets- en toerclub is blij dat er eindelijk weer massaal op de fiets kan worden 
gestapt. Het raceseizoen is dan inmiddels weer voorbij – een deel van de racefietsers richt zich 
al op de Dolomietentrip van volgend jaar -, maar de Grenslandtocht wordt het eerste doel voor 
veel mountainbikers in en rond Winterswijk. Het is een drukbezochte tocht die ooit ruim 900 
deelnemers trok. Het mountainbiken in Winterswijk lijkt dankzij de nieuwe route populairder 
dan ooit en dat merkt FTC Wenters ook de toestroom van nieuwe mtb-leden. Nu de beperkingen 
(geen 1,5 meter meer) eraf zijn zal FTC Wenters een veilige tocht organiseren, dus inclusief 
coronacheck. Ook zorgt de organisatie weer voor vertier op de pauzeplek en is er ditmaal niet 
de traditionele erwtensoep, maar komt FTC Wenters met iets nieuws. Wat? Laat u verrassen op 
zondag 7 november op het terras van FTC Wenters.

Supergeslaagde tijdrit 
formele afsluiting 
raceseizoen
De jaarlijkse tijdrit, traditioneel op de laatste zondag 
in september, was ook dit jaar weer supergeslaagd. 
Er was een grote opkomst van de leden van zowel 
FTC Wenters als FTC Kotten, en het was prachtig 
weer. Dat maakte de noodgedwongen afgelasting van 
vorig jaar, als gevolg van corona, meer dan goed. Ook 
ditmaal werd er weer gekozen voor een ploegentijdrit 
en die konden de leden van beide fietsverenigingen 
in Winterswijk zelf samenstellen. Er deden zeventien 
teams van maximaal 5 personen mee, die om de vier 
minuten van start gingen. De ploegen moesten vooraf 
hun gemiddelde snelheid voorspellen en na afloop de 
lengte van het parcours schatten. Navigatie, horloges 
en telefoons mochten niet worden meegenomen. Het 
uitgepijlde parcours ging over ruim 35 kilometer door 
het buitengebied van Winterswijk en dat betekende 
daardoor ook een aantal klinkerwegen. Werd er 
gefietst om de spreekwoordelijke eer? Natuurlijk, dat 
speelde zeer zeker een rol. Maar er waren ook prijzen 
van clubsponsors en de bekende wisselbekers. Maar 
uiteindelijk draaide het zoals altijd om de gezelligheid 
en dat zat wel goed op het zonnige terras van FTC 
Wenters. De nazit duurde zoals elk jaar langer dan de 
tijdrit…

En na de corona is de spinning ook 
weer begonnen
De ‘spinners’ van FTC Wenters keken er al lang naar uit: weer spinnen in de herfst en 
winter, als buiten de wind guur is, het nat is en de temperatuur daalt. Uiteraard word er 
in het weekend ook buiten gefietst, maar doordeweeks duiken leden de sportschool in, 
gaan in groepjes thuis Zwiften (achter de laptop) of nightriden (fietsen met lampen op 
de racefiets of mtb). Maar bij FTC Wenters worden er op dinsdag- en donderdagavond 
ook spinninglessen gegeven. Dat betekent een uurtje afzien met opzwepende muziek en 
spinningmasters, een combinatie van een work-out en het trainen van de bovenbenen. 
Voor een deel van de leden van FTC is de spinning een prima manier om de winter door 
te komen en de conditie nog enigszins op peil te houden. Het is zweten en afzien, met na 
afloop een sportdrankje of biertje als beloning. De spinninglessen gaan door tot 1 april. 
Dan worden de spinningbikes weer aan de kant geschoven en wordt de spinningruimte 
bij de kantine getrokken, zoals dat bij (club)evenementen ook steevast gebeurt. Al met al 
is FTC Wenters vooral blij dat het weer ‘los’ kan na de coronacrisis en dat geldt zeker voor 
de ‘spinners’, 

FTC WENTERS



Bedrijfskleding - Bedrukken / Borduren - 
Veiligheidsschoenen - EHBO/BHV

Reinigingsmiddelen - Sanitaire producten - 
Pers. Beschermingsmiddelen

Bedrijfskleding - Bedrukken / Borduren - 
Veiligheidsschoenen - EHBO/BHV

Reinigingsmiddelen - Sanitaire producten - 
Pers. Beschermingsmiddelen

Jagatex B.V.
Tel. +31 (0) 543 -51 74 56

Jagatex B.V.
Tel. +31 (0) 543 -51 74 56

Koningsweg 10

Koningsweg 10

Winterswijk
www.jagatex.nl

Winterswijk
www.jagatex.nl

Zwilbroekseweg 4, 7104 BS Winterswijk Meddo
Telefoon: 0543 - 56 93 28  Mobiel: 06 - 104 672 98 
info@louis-smeenk.nl • www.louis-smeenk.nl

Ratumsestraat  49-53  Winterswi jk   Te l .  0543  -  513597

BOUWMARKT

Da’s knap handig
Ratumsestraat 53, Winterswijk

Telefoon 0543-513597

De enige echte keus voor de 
professionele kunstschilder
Een legendarische naam voor een assortiment dat 

bekend staat om zijn superieure en ongeëvenaarde 
kwaliteit. 

Ons ruime assortiment bestaat o.a. uit;
Rembrandt 

• Olieverf • Acrylverf 
• Aquarelverf • Soft pastels • Carré

Amsterdam
• Acryl verf

Van Gogh
• Aquarelverf

Talens hulpmiddelen zoals
• Penselen en schildersmessen

• Rembrandt penselen
• Aquarelbloks

• Schildersaccossoires

KEBAB-HUYS
MisterEnde

online bestellen:
www.kebabhuys.nl

Tel 0543 - 205 909 Beatrixpark 2, 7101 BN Winterswijk info@lammers-wellink.nl 
Telefoon: 0543-513436 www.lammers-wellink.nl
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HV WINTERSWIJK

De Hippische Vereniging Winterswijk heeft voor iedere beoefenaar van de paardensport 
wat te bieden. In elke discipline hebben we leden van alle leeftijden, die zowel recreatief de 
sport beoefenen als ook fanatiek op wedstrijd gaan. De afgelopen maanden konden door de 
versoepelingen ook weer diverse kampioenschappen plaats vinden voor de wedstrijdruiters. 
Binnen de vereniging mochten wij twee kampioenen huldigen: Gerrit Beskers werd Nederlands 
kampioen springen Veteranen en Sofie ten Pas werd Gelders kampioen eventing.

HIPPISCHE VERENIGING 
WINTERSWIJK: EEN 
VERENIGING VOOR JONG EN 
OUD!

Op 11 september deed ik samen met mijn pony Presley E 
The King mee aan de Gelderse Kampioenschappen Eventing 
in Gelselaar. We vertrokken al vroeg in de ochtend. Als eerst 
reden wij een dressuurproef die werd beloond met 210,5 en 
200 punten. Nadat we klaar waren met onze dressuurproef 
mocht Presley weer even uitrusten en gingen wij de cross 
verkennen. Dan loop je langs alle hindernissen en moet 
je goed onthouden hoe de route loopt. Ook hoor je dan 
hoelang je over de cross mag doen. Als je te langzaam of te 
snel bent, krijg je strafpunten.
 
Na het verkennen van de cross hebben we even tijd gehad 
om wat te eten en om wat andere combinaties te kijken. ‘s 
Middags om 15.00 uur moesten we ons klaarmaken voor 
het springen. Met het springparcours hadden wij 1 balkje. 
Na het springparcours moesten we naar de dierenarts om 
te keuren. Ze kijken dan naar hoe de pony loopt en wat zijn 
hartslag is. Na het crossparcours wordt dit weer door de 
dierenarts nagekeken om te kijken of het allemaal goed 
gaat met de gezondheid van je pony. Gelukkig was Presley 
helemaal goed en mochten wij onze cross starten.
 
Wauw, wat ging dat goed. Hij sprong alle hindernissen 
zonder moeite en ging vol gas langs de bomen over de 
bospaden. Toen we naar de een-na-laatste hindernis 
gingen vlogen we een beetje uit de bocht waardoor we 3 
seconden te laat binnen waren. Het is ook best heel lastig 
om precies op de juiste tijd binnen te komen. Na een paar 
spannende uurtjes kwam de uitslag en wij waren kampioen! 
Ik mocht plaatsnemen op het ereschavot en kreeg een 
hele mooie deken, een sjerp en een stalplaat met Gelders 
Kampioen Eventing uitgereikt. Het was echt een hele gave 
ervaring en ik ben super trots op mijn pony Presley. Toen 
we thuis kwamen was Presley zijn stal versierd en hebben 
we nog gezellig taart gegeten. Ik hoop nog heel veel gave 
wedstrijden te kunnen rijden samen met mijn pony, hij is de 
beste!

Sofie ten Pas 
Gelders kampioen

Eind augustus werd in Varsseveld het Open Nederlands Kampioenschap springen Veteranen 
2021 georganiseerd. Een wedstrijd voor ruiters en amazones die de leeftijd van 40 jaar 
hebben gepasseerd. Deze wedstrijd werd verreden over drie parcoursen. In de ochtend werd 
een klassiek parcours verreden, gevolgd door een 2-fasen parcours in de middag. Het derde 
en laatste parcours was een parcours direct op tijd. Gerrit Beskers kwam aan de start met 
Joly Coeur in de klasse L. Aan het einde van de drie parcoursen bleken Gerrit en Joly Coeur 
de beste prestatie geleverd te hebben en mochten zij zich, tot grote verbazing van Gerrit, 
Nederlands kampioen noemen. 

Extra knap: Gerrit springt niet alleen met Joly Coeur. Ook rijdt hij aangespannen en neemt hij 
jaarlijks deel aan de Slipjacht Winterswijk. Een mooi voorbeeld hoe veelzijdig de paardensport 
kan zijn!

Nederlands kampioen springen 
Veteranen



Word nu lid op 
natuurmonumenten.nl
en ontvang 4 x per jaar
het magazine Puur Natuur

WE KUNNEN NIET 
ZONDER NATUUR
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DE KARPER

WIE DE JEUGD HEEFT, HEEFT DE 
TOEKOMST
De Winterswijkse Hengelsportvereniging De Karper 
is een grote bloeiende vereniging met bijna 3.000 
leden. Daarvan zijn er bijna 350 jonger dan 18 jaar. 
Getallen waar je als vereniging best trots op mag zijn. 
De hengelsport – vissen zoals we meestal zeggen – is 
de laatste jaren enorm in de belangstelling gekomen. 
Mogelijk, neen, vrijwel zeker, heeft Corona daarop 
wel degelijk invloed gehad. Voor de Karper betekende 
dat bijvoorbeeld een toename met bijna 500 leden. 
Landelijk gingen ruimen 100.000 mensen meer 
vissen. De toekomst zal uitwijzen of dit blijvend is, 
dan wel toch een “gelegenheid” is gebleken.
De Karper beheert een drietal eigen wateren, t.w.: 
De Puls aan de Badweg, De Meddose Kolk aan de 
Landweer in Meddo en Het Kloosterveld in Kotten. 
Daarnaast is De Karper aangesloten bij Sportvisserij 
Nederland en de Hengelsport Federatie Midden-
Nederland, waardoor onze leden de landelijke Vispas 
krijgen en hiermee in vrijwel heel Nederland zonder 
extra kosten kunnen vissen. Kortom als lid van De 
Karper heb je een scala aan mogelijkheden om je 
hobby uit te oefenen.

Heb je belangstelling voor of wil je meer weten 
bijvoorbeeld over vrijwilliger worden of bestuurslid 
worden, raadpleeg onze website www.whvdekarper.nl 
of stuur een mailtje naar info@whvdekarper.nl en we 
nemen contact met je op.

Natuurlijk kan een vereniging alleen functioneren met 
de inzet van vele vrijwilligers. De ambitie van de club 
is veel meer dan “effe gaan vissen”. We willen ook van 
de natuur genieten. We willen ook de jeugd leren om 
te gaan met de natuur. We willen ook mensen met een 
beperking mee laten doen, en, wat zou het toch leuk 
zijn om af en toe een “oudere” – die wellicht vroeger 
ook viste – nog een keer mee te nemen naar het 
viswater. 
Daarvoor is de inzet van veel vrijwilligers een 
absolute noodzaak en daar zit vaak een beperking. 
Gelukkig hebben we sinds kort weer een heuse 
Jeugdcommissie. Onlangs hebben een vijftal mensen, 
waaronder Nederlands kampioen U20 dobbervissen 
Kirina Raterink, zich gemeld om de activiteiten voor de 
jeugd weer nieuw leven in te blazen. Het komende jaar 
zullen we weer vislessen gaan geven op een aantal 
scholen, meestal in samenwerking met de Speeltuinen 
in Winterswijk. 

Daarnaast zullen er ook weer speciale 
jeugdwedstrijden worden georganiseerd om te 
kijken of er mensen zijn die in aanmerking zouden 
kunnen komen om deel te nemen aan regionale 
en/of landelijke wedstrijden, zoals bijvoorbeeld de 
Nederlandse Kampioenschappen voor de diverse 
leeftijdsgroepen.

Mw. A. Slotboom-Zlatoudi
• Podotherapeute
• Basisarts (niet praktiserend)

podo@bcminez.nl

Mw. A.T.J.G. Slotboom-Rozeboom
• Medisch pedicure
• Orthomoleculair therapeute
info@bcminez.nl

Ons voetverzorgingsteam:

       Tijd �� r �w        Tijd �� r �w 
       Podo       Podo� � erapeuteerapeute

SPORTEN IS GEZOND, MAAR 
MOET OOK GEZOND BLIJVEN
Mevrouw Anastasia Slotboom vertelt 
enthousiast haar verhaal. “Steeds meer 
mensen gaan sporten, want bewegen 
is gezond! Of men nu recreatief of 
professioneel sport, bij veel sporten worden 
de voeten (te)zwaar belast. Sportblessures 
ontstaan daardoor gemakkelijk. 
Podotherapie is voor sporters ter 
voorkoming en helpen oplossen van klachten 
erg belangrijk. 
Laat uw voeten geen kind van de rekening 

zijn. In een wereld waarin elke seconde 
telt, zet de podotherapeut elke sporter op 
voorsprong.”
Anastasia werkt bij BioCosMedisch Centre 
Inez te Winterswijk. Ook diabetische 
voetzorg hoort bij haar werkzaamheden. Zij 
is aangesloten bij de NVvP. Mogelijkheid tot 
vergoeding door de zorgverzekering. U kunt 
haar bereiken via podo@bcminez.eu of 
0543-521987.



EXTRA VOORDELIG SPORTEN 
VOOR ALLE LEDEN VAN FC TRIAS, SC MEDDO en FC WINTERSWIJK

Wil je tijdens de winter- en zomerstop lekker blijven sporten, na een (lange) blessure weer ‘op kracht komen’? 
Of gewoon lekker sporten naast de reguliere voetbaltraining? Maak dan gebruik van deze aanbieding!

LIDMAATSCHAPSKOSTEN: 
ALLEEN VOOR LEDEN FC TRIAS, SC MEDDO en FC WINTERSWIJK*
€15,- per 4 weken, inclusief gebruik sauna en infrarood.
Dit aanbod is exclusief: 
•  Eenmalige startkosten van €39,- t.b.v. 2 afspraken in de fitness  
 voor het opstellen van een specifiek en uniek trainingsschema.
•  Eenmalig €10,- borg voor de Wenters tag.
•  Bouwstenen. Maar deze kun je er uiteraard zelf aanvullen.

 
*Op vertoon van een bewijs van betaling van de contributie van je club kun je 
 gebruik maken van deze aanbieding.

Haitsma Mulierweg 22-24
7101 CA Winterswijk
TEL: 0543 - 51 38 78 www.wentersfitness.nl

Vredenseweg 37Vredenseweg 37
7101 LK Winterswijk7101 LK Winterswijk

Tel. (0543) 51 89 10 of 06 - 13957642Tel. (0543) 51 89 10 of 06 - 13957642
info@meklatentverhuur.nlinfo@meklatentverhuur.nl
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FC TRIAS

VROUWENVOETBAL VAN DE 
ZONDAG NAAR DE ZATERDAG.
FC Trias kent een lange historie als het gaat om vrouwenvoetbal. Meer dan 50 jaar geleden namen de 
voetbalverenigingen VV Ratum en Sportclub Kotten voor het eerst met een vrouwenteam deel aan de 
competitie, gevolgd door SV Fortuna jaren later. Dit vormde een fantastische basis voor de vrouwenafdeling 
van de fusieclub FC Trias in 2002. Zowel op prestatief als recreatief niveau kunnen meisjes en vrouwen bij 
FC Trias terecht. Het meidenteam MO17 en Vrouwen 1 en 2 spelen op zaterdag hun competitiewedstrijden. 
Wil je het weekend sportief èn gezellig op de vrijdagavond aftrappen, dan bieden onze teams 18+ en 25+ 
hiervoor de ultieme mogelijkheid. 
Wil je meer weten over het meiden- en vrouwenvoetbal? Stuur een e-mail naar meidenvrouwenafdeling@
fctrias.nl of neem telefonisch contact op met Dinand Oonk op nummer 06-52698408. 

Mini’s en ukkies
Bij FC Trias kunnen meisjes en jongens al vanaf 2 jaar 
beginnen met voetbal. In september zijn wij gestart met 
het Ukkievoetbal voor kinderen van 2-4 jaar. Meer dan 
20 Ukkies hebben inmiddels hun weg naar ’t Huitinkveld 
gevonden en ‘trainen’ iedere woensdagmiddag van 
17.00-18.00 uur onder leiding van Femke Piek en Tamara 
Schuurmans.

Kinderen in de leeftijd van 4-6 jaar voetballen bij de 
mini’s. Elke woensdagmiddag van 17.00-18.00 uur wordt 
er getraind en om de twee weken spelen onze jongste 
toppers op zaterdagmiddag hun eigen FC Trias Mini 
Champions League. Net voor de winterstop en vlak voor 
de zomervakantie spelen de mini’s een heuse finale, 
waarbij een fraaie beker voor de winnaar natuurlijk niet 
mag ontbreken. Proeftrainen kan natuurlijk altijd. 

Voor meer informatie over het Mini- en Ukkievoetbal 
bij FC Trias kun je contact opnemen met onze 
coördinatoren Udo van Dam (06-24791416) of Rody 
Poelhuis (06-31995322) of stuur een e-mail naar 
fctriascoordinatorjo9@gmail.com.

FC Trias heeft momenteel twee herenteams die in 
zaterdagcompetities uitkomen. Het is gebleken dat 
spelers die voor de overgang van de junioren naar de 
seniorenteams staan, vaak het gevoel hebben voor een 
keuze te staan met het oog op studie, bijbaantjes of 
andere zaken. Zij willen aan de ene kant graag blijven 
voetballen, maar dan liever niet op zondag. FC Trias 
gaat met alle jeugdspelers in een vroeg stadium in 
gesprek om te horen wat hun wensen zijn. Daarnaast 
krijgen zij de mogelijkheid op zondag af en toe mee te 
spelen met één van de seniorenteams zodat ze kennis 
kunnen maken met het seniorenvoetbal. Verder zal er 
niet alleen veel aandacht zijn voor het team en de sfeer, 
maar ook voor de individuele speler. Meer weten over 
het zaterdag- of zondagvoetbal bij de heren? Neem dan 
contact op met de Voetbal Technische Commissie (VTC) 
via vtc@fctrias.nl.

Overgang jeugd naar 
senioren

Pupillen en junioren
Vanaf 6 jaar spelen de kinderen in ‘reguliere’ competities, te beginnen bij de JO8. Uiteindelijk stromen 
ze door van de pupillen naar de junioren. De teams spelen eerst op kleine veldjes, die naarmate de 
jongens en meiden ouder worden, steeds iets groter worden. Het doel van deze spelopzet van de KNVB 
is om iedere speler op ieder niveau zoveel mogelijk aan de bal te laten in plaats van het hele veld over 
te zwermen. 

FC Trias traint ieder team met een eigen trainer en daarnaast een vaste begeleider (vaak één van 
de ouders). De vereniging wil deze teams zoveel mogelijk laten trainen door zelf opgeleide trainers. 
FC Trias heeft een groot aantal (jeugd)leden die de interne trainerscursus onder leiding van Eric van 
Zutphen gevolgd hebben. Eric begeleidt ook de enthousiaste trainers die zich bij de KNVB verder willen 
ontwikkelen. 

Seniorenteams
Onze vereniging telt dit seizoen 7 herenteams die uitkomen in verschillende competities op zondag. 
Verder heeft FC Trias twee herenteams die op zaterdag spelen. Zo kan ook diegene die niet op 
zondag wil spelen bij ons terecht. Daarnaast kent FC Trias inmiddels ook één 45+ en twee 35+ 
herenteams die periodiek op vrijdagavond met een aantal clubs uit de regio een competitie spelen. 
Het voetbalaanbod wordt gecompleteerd met het walking football dat op vrijdagmorgen afwisselend 
bij FC Trias of één van de andere deelnemende clubs plaatsvindt. Kortom jong, oud, prestatief en 
recreatief iedereen kan bij ons terecht.
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Receptie - Vrijdag 17 september 2021
Met circa 250 mensen in de tent, die allen v.v. M.E.C. een warm hart toedragen, werd het een 
geweldige receptie. Uiteraard begon onze voorziter, Arjan Ongena, de avond met een mooie 
toespraak. Deze toespraak werd voorafgegaan door één minuut stilte voor Wilco Lensink, lid 
van v.v. M.E.C. en in het speciaal leider van Heren 4, die op 7 september zeer onverwachts is 
overleden. Met vele sprekers, onder leiding van ceremoniemeester Robert Woordes, zoals 
Wethouder Elvira Schepers, een afvaardiging van de KNVB en vele anderen, werd het een avond 
om niet snel te vergeten. Uit handen van Elvira Schepers nam Arjan Ongena de Koninklijke 
Erepenning in ontvangst vanwege het 75-jarig bestaan van onze vereniging. De Koninklijke 
Erepenning is in 1965 ingesteld door Koningin Juliana en is bedoeld voor verenigingen die 
minimaal 75 jaar bestaan. Uiteraard krijgt deze Koninklijke Erepenning, en het officiële 
certificaat, een mooi plekje. Met woorden als “v.v. M.E.C. fungeert als een belangrijke spil in 
het sociale leven binnen Miste en Corle” werd de Koninklijke Erepenning met mooie woorden 
overhandigd. Vele mooie woorden ook van andere sprekers, naast de vele mooie cadeaus die 
wij hebben mogen ontvangen van leden, sponsoren, donateurs en collega verenigingen uit de 
omgeving. Een speciaal woord van dank aan onze hoofdsponsor Vakantiepark De Twee Bruggen, 
die alle leden van v.v. M.E.C. heeft uitgenodigd om begin volgend jaar op het vakantiepark 
te komen genieten van een lunch, een drankje en gratis gebruik van de faciliteiten zoals de 
bowling -en minigolfbanen. Na het officiële gedeelte van de receptie was er nog geruim de tijd 
om gezamenlijk te genieten van een drankje, na te praten, bij te praten en de vrijdagavond een 
gezellig, passend, slot te geven.

Op de zaterdag opende het feestterrein om 13.00 uur en al snel stroomde het publiek naar 
binnen. Op de kop af 100 jeugdleden vonden hun weg naar v.v. M.E.C., allen spelend onder de 
SJO M.E.C. / Bredevoort vlag, en zij stonden te popelen om een uur lang training te krijgen 
van FC de Rebellen. Maar liefst 6 trainers, onder wie Jeroen Heubach, Patrick Pothuizen en 
Martijn Meerdink, van FC de Rebellen waren aanwezig om onze jeugd te voorzien van een 
geweldige middag. Over het hele hoofdveld werden activiteiten uitgezet, waarna de spelers in 
8 groepen werden verdeeld en stuk voor stuk alle onderdelen afwerkten. FC de Rebellen gaf 
hierbij de nodige tips om een nog betere voetballer te worden. Onder hun bezielende leiding, 
en met ondersteuning van onze eigen jeugdleiders, kwamen de spelers na een uur training 
volledig voldaan het veld weer af. Alle spelers kregen nog wat te drinken, waarna een enkeling 
huiswaarts keerde maar een groot aantal spelers en ouders nog aanwezig bleef voor de 
aansluitende wedstrijd tegen FC de Rebellen.

Jeugdclinic FC de Rebellen - 
Zaterdag 18 september 2021

Wedstrijd FC de Rebellen - 
Zaterdag 18 september 2021
Alsof het niet gekker kon, na deze geweldige jeugdclinic, 
hadden maar liefst 15 ex-professionals zich verzameld. 
Van keeper Noah Zeeuw, Andwele Slory, Ruben 
Schaken, Martijn Meerdink, Jeroen Heubach, Romano 
Denneboom, Olaf Linderbergh, tot aan Andy van der 
Meijde waren aanwezig om een unieke wedstrijd te 
spelen tegen een samengesteld elftal van v.v. M.E.C. Wij 
traden aan met 3 complete elftallen, in unieke tenues 
gesponsord door Leugemors Sport Winterswijk. Onze 
sponsor Gebbink Media had ondertussen alles uit de 
kast gehaald, van GoPro’s, tot mobiele camera’s en 
een drone om de gehele wedstrijd vast te leggen. Het 
resultaat, een prachtige wedstrijd met veel humor, onder 
leiding van scheidsrechter Dick Jol en een 1-8 uitslag 
als gevolg. Hiermee was het feest nog niet voorbij, van 
jong tot oud kon na de wedstrijd op de foto met spelers 
van FC de Rebellen en hier werd dan ook gretig gebruik 
van gemaakt. Het feest werd daarna doorgezet in de 
feesttent tot laat in de avond.

Feestavond - Zaterdag 18 
september 2021
Onder leiding van feestband ‘Achtung’ ging het 
middagprogramma naadloos over in het avondfeest. 
Waar iedereen nog genoot van het zonnige weer en 
gebruik maakte van de faciliteiten van De Stegge, 
die het gehele weekend het eten verzorgde, gingen 
we tegen 19.30 uur langzaam allemaal de feesttent 
in. Vanaf het begin tot aan het einde van de avond 
rond 23.00 uur was het opzwepen van het publiek wel 
aan Achtung besteed. Een geweldige avond, waarbij 
iedereen gretig gebruik maakte van de mogelijkheid 
eindelijk weer eens helemaal los te gaan tijdens een 
feest mét een live band. Prachtige toevoeging aan 
deze avond waren de vele spelers van FC de Rebellen 
die niet naar huis gingen, maar mee gingen om het 
avondfeest met ons te vieren. Hier wordt over 10 jaar 
waarschijnlijk nog steeds over gesproken.

Oktoberfest - Zondag 19 september 2021
Dat je leden, sponsoren, donateurs en iedereen die v.v. M.E.C. 
een warm toedraagt niet hoeft uit te leggen hoe je een 
feestje viert, werd wel weer duidelijk op zondag. Een heus 
Oktoberfest, onder leiding van ‘DJ DouBBle B’, waarbij “Die 
Original M.E.C. Freunde”, een dweilorkest, en drie speciale 
‘Deutsche Gäste’, de voetjes nog eens extra van de vloer lieten 
gaan. Als zeer speciaal cadeau kreeg iedereen bij binnenkomst 
van de feesttent, zo rond 12.00 uur, een unieke v.v. M.E.C. 
bierpul cadeau van Jubileum Hoofsponsor ‘Fysio Gasthuus’ 
uit Winterswijk. En, iedere bierpul werd door Fysio Gasthuus 
ook nog eens gevuld met 2 drankbonnen én een bon voor een 
broodje braadworst van De Stegge. Een collectors item waar 
gretig gebruik van werd gemaakt, de gehele middag werden de 

bierpullen rijkelijk gevuld. De boventoon van deze middag was uiteraard de gezelligheid, maar 
ook aan serieuze zaken werd aandacht besteed. Onze voorzitter liet het uiteraard niet na om 
Willy Oonk en Hans Lobeek, beide Lid van Verdienste, en Wilco Lensink, die ons helaas ontvallen 
zijn, te benoemen en gezamenlijk nog eens op hen te proosten. De middag ging over in de avond 
en rond 19.30 uur werd de laatste bierpul leeggedronken en ging iedereen voldaan, na een heel 
weekend feest, naar huis.

Tot slot willen wij via de weze weg alle betrokkenen en aanwezigen van het Jubileumweekend 
hartelijk bedanken. Een feest maak je met z’n allen en dat is gelukt. Een grote dank ook naar 
alle sponsoren die dit weekend mogelijk hebben gemaakt, met speciale aandacht voor Fysio 
Gasthuus als hoofdsponsor van het Jubileumweekend. Alle foto’s die op onze site te vinden zijn 
van het Jubileumweekend zijn gemaakt door Erik de Roos en Anke Lobeek.

MEC WINTERSWIJK
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DE JEUGD HEEFT DE 
TOEKOMST.

SC. MEDDO

Onder leiding van de Technische Commissie en met onze kersverse jeugdcoördinator is dit jaar 
gestart met de opzet van een nieuw jeugdplan. Het doel: het bieden van een fijne club voor jong 
en oud waar prestatie en plezier voorop staan! Kleinschaligheid en het Noaberschap kenmerken 
onze club. Dit dragen wij met trots uit, hiernaast willen we ook gaan voor het maximale. De jeugd 
heeft hierin de toekomst. Samen met het jeugdbestuur worden de lijnen uitgezet om onze jongste 
leden op een zo goed mogelijke manier te begeleiden. Dit begint bij onze Mini’s vanaf 4 jaar op 
de zondagochtend en eindigt bij ons talentvolle JO-19 Elftal die klaar zijn voor de stap naar het 
seniorenvoetbal!

De grote Clubactie
Wij doen mee aan de Grote Clubactie die op 18 september 
weer start is gegaan. We willen zoveel mogelijk loten 
verkopen en hiermee geld ophalen om ons doel te bereiken. 
Ons doel voor dit jaar is: onze jeugd! Help mee en laat 
iedereen weten dat jij loten verkoopt. Dit jaar zetten gaan wij 
online loten verkopen. Dit werkt heel makkelijk. We hebben 
een algemene verkooppagina voor onze vereniging.

Demonstratie VTON-app
VTON is ontwikkeld met als doel om de trainers/coaches 
in de breedte/ en prestatie sport te ondersteunen bij 
het leuker en leerzamer maken van voetbaltrainingen; 
met als direct gevolg dat sporters meer plezier beleven. 
In samenwerking met professionele voetbalclubs is een 
leerlijn ontwikkeld voor zowel de vereniging, de trainer/ 
coach en spelers. Op deze manier trainen spelers gericht 
aan hun ontwikkeling. Sc Meddo gebruikt met ingang van 
het huidige seizoen de VTON-app. Afgelopen zomer is er 
door VTON een demonstratie geweest op ons complex!

Eerste wedstrijd JO-9
Dit seizoen hebben de jongens en meiden van de JO-9 hun 
eerste stappen gezet op het voetbalveld. Op de teamfoto is 
goed te zien dat ze met veel plezier op het veld staan!

Zwerfvuilactie
Genoten van de natuur vandaag? Dat komt 
mede door de jongens en meiden van de 
onze jeugdteams, zij liepen de zwerfvuilactie 
en maakten Meddo zo weer een stuk 
schoner! 

Goed gedaan toppers!

Oproep
Voor ons gezellige damesteam dat op de 
vrijdagavond speelt zijn we op zoek naar 
een aantal leuke, fanatieke en bovenal 
gezellige speelsters! Lijkt je dit wat? Stuur 
gerust een bericht via onze facebookpagina 
voor meer informatie of kijk op onze 
website om je aan te melden als lid!

MEC WINTERSWIJK



Koningsweg 223
7102 DT Winterswijk
T 0543-512990
b.g.g. 06-53835502
E terhaar@derustit.nl

• Elektro-polijsten van
roestvrijstaal

• Beitsen en passiveren van
roestvrijstalen materialen

• Reinigen van tanks en
leidingsystemen op lokatie

• Onderhoud van roestvrijstalen
installaties

di t/m do 	 9.30 - 17.30 
vrijdag 	 9.30 - 19.00
zaterdag 	 9.30 - 17.00

COLOFON

Colofon

Prins Bernhardstraat 11, 7064 GC Silvolde

0315 - 34 18 88

Projectleider
Gerrie Nijenhuis

Foto’s:
Van de verenigingen 
zelf.
Oplage: 15.000
Verspreiding: AVO

info@mijnenmedia.nl

T
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PENTA WINTERSWIJK

PENTA WINTERSWIJK: 
DE SPORTCLUB VAN ONS 
ALLEN, VOOR ONS ALLEN!
Penta Winterswijk, dé sportvereniging van Winterswijk en omgeving. Penta Winterswijk 
staat midden in de samenleving en zoekt nadrukkelijk de verbinding met maatschappelijke 
partners zoals de gemeente, onderwijs, sportorganisaties en zorg. Voor iedereen biedt Penta 
Winterswijk beweging, ook voor kinderen met een beperking.  Een groot aantal vrijwilligers 
en professionals zet zich met hart en ziel in voor de vereniging. Zij zijn de drijvende kracht 
van de vereniging.

Breedtesport:
Penta Winterswijk heeft een grote verscheidenheid aan 
sporten en lesaanbod in alle wijken rondom Winterswijk. 
Juist voor de recreanten, van jong tot oud wordt een grote 
diversiteit aan lesactiviteiten aangeboden. Penta Winterswijk 
biedt en organiseert lessen voor alle leeftijdsgroepen en 
ambitieniveaus. Zo kunnen de allerjongsten deelnemen 
aan de ouder/kind en later peuter/kleuter lessen. Je kunt 
bijv. kiezen voor recreatief turnen. Dit lesuur heeft een 
gezellig, enthousiast karakter waarbij plezier voorop staat 
met de uitdaging iets nieuws te willen leren. Als een echte 
turn(st)er gebruik je alle toestellen. Zowel voor jongens 
als meisjes. Voor de senioren heeft Penta Winterswijk 
een ruime keuze aan groepen om lekker fit te blijven. 
Gymnastiekgroepen, conditietraining, bewegen op muziek 
en aerobics. Ook de acro-gymnastiek is een onderdeel 
waar je jong mee kunt beginnen. Acrobatische posities die 
je samen met je teamgenootje uitvoert en waar je creatief 
bezig bent, lenigheid en vooral je balans mee oefent. Ook 
biedt Penta Winterswijk een ruim aanbod in o.a. freerunning, 
trampolinespringen en Pentarettes.

Wedstrijdsport
Meisjes en jongens met aanleg voor het turnen en met extra motivatie worden door onze 
trainers gescout en uitgenodigd om mee te doen aan het wedstrijd turnen. Dat zijn trainingen 
die 2 of  3 uur duren. Zij oefenen voor deelname aan wedstrijden en dat vergt discipline 
en doorzettingsvermogen. Om een goed niveau te kunnen bereiken wordt aanbevolen om 
(minimaal) 2 keer per week te trainen. Als je net begint, kun je de eerste tijd één keer per week 
trainen. Na een stevige warming-up en krachttraining volgt een mix van sportieve elementen 
met oefeningen voor meisjes op de balk, ongelijke brug, vloer en sprong op pegasus of kast. 
Voor jongens: voltige (paddenstoel), rekstok, brug met gelijke leggers, sprong, ringen en 
vloer. Gewerkt wordt aan kracht, lenigheid, souplesse, lichaamshouding, evenwichtsgevoel, 
concentratie, lichaamsbeheersing en timing. De trainingen vinden op verschillende tijdstippen 
in onze uitstekend geoutilleerde moderne turnhal plaats. Naast wedstrijd turnen heeft Penta 
Winterswijk ook trampolinespringen en acrogymnastiek op wedstrijdniveau.

Uniek Sporten:
Kinderen met een lichamelijke beperking die graag op 
gymnastiek willen, daar richt onze special gym zich op. 
Samen sporten op eigen tempo en niveau, lekker in beweging 
zijn, plezier maken! Net als andere kinderen ‘gewoon’ 
lid zijn van een sportvereniging. Soms durven kinderen 
vanwege een motorische achterstand, lichamelijke beperking 
of chronische aandoening niet deel te nemen aan het 
gymuurtje op school of aan een spelletje op straat. En dan is 
sporten helemaal niet leuk. En wat is dan mooier dan dat een 
kind zegt: “Ik kan nu ook meedoen.” Mooier is het dan nog 
dat de kinderen later bij een reguliere afdeling aan kunnen 
sluiten. Vanuit een basis van plezier en zelfvertrouwen wordt 
bij Special Gym gewerkt aan het verbeteren van de motoriek 
en het uitbreiden van bewegingspatronen. Kinderen leren 
tijdens de les om te gaan met hun beperkingen en hun eigen 
mogelijkheden ontdekken. Ook is het lesuur zeer geschikt 
voor kinderen die wat moeilijker bewegen door overgewicht.  
Daarnaast bied Penta Winterswijk groepen aan die speciaal 
zijn voor (ex-) hartpatiënten waarbij een medische indicatie 
en goedkeuring van de cardioloog noodzakelijk is, worden 
regionaal lessen verzorgd. In Winterswijk, Aalten en 
Lichtenvoorde.

Wil jij meer 
informatie?
Voor meer informatie omtrent 
onze vereniging kunt u 
kijken op onze website www.
pentawinterswijk.nl. Daarnaast 
zijn we actief op Facebook en 
Instagram. Volg ons op social 
media om op de hoogte te blijven 
van het laaste nieuws rondom 
Penta Winterswijk.

Dansen:
De dansafdeling, Penta Dance Department, 
is binnen de danswereld een bekend en 
gerenommeerd fenomeen. Dansers worden hier 
onder begeleiding van zeer gekwalificeerde leiding 
en met veel toewijding de kneepjes van o.a. Hip 
Hop, jazz of moderne dans aangeleerd. Daarnaast 
heeft het Penta Dance Department ook een 
afdeling in Groenlo. Tijdens de lessen worden de 
basiselementen behandeld. Vanuit de basis wordt 
er gewerkt aan een choreografie (dansstuk) die 
passend is bij de leeftijden en doelgroepen. Tijdens 
de lessen wordt er gewerkt aan de techniek, 
kracht, souplesse en lichaamsbewustzijn. Elk jaar 
wordt er gewerkt naar verschillende voorstellingen 
en wedstrijden.



Helpt u de buurt?
Wij helpen graag mee.
Samen voor de buurt.

Wij begeleiden 

u met een 

inzamelingsactie. 

Vraag ons ernaar.

Hypotheek Advies Centrum
Stationsstraat 1
7101 GH Winterswijk
T 0543 - 53 36 04
E info@eddywenneker.nl
I www.eddywenneker.nl

Voor een efficiënte verwarming van uw bedrijfshal, magazijn, showroom of 
winkel. Al meer dan 80 jaar een begrip in Nederland en ver daarbuiten.  
www.winterwarm.nl

Voor duurzame en efficiënte ledverlichting van uw kantoor, bedrijfshal, 
winkel, magazijn of buitenterrein. Fraaie en robuuste ledarmaturen 
van Nederlands fabricaat.
www.winled.nl

Wij wensen u 
een fijn 
sportjaar!

Industrieweg 8   7102 DZ  Winterswijk  
T +31 (0)543 546 300  E info@winterwarm.nl

Industrieweg 8   7102 DZ  Winterswijk  
T +31 (0)88 440 4420  E info@winled.nl   

Waliënseweg 44 
7105 CD  Winterswijk-Huppel 
Tel: 0543-56 23 55 
info@ebbersmechanisatie.nl 
www.ebbersmechanisatie.nl 

VERKOOP - REPARATIE - ONDERHOUD 
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SHAREWOOD WINTERSWIJK

WAARDERING VOOR DE 
LOKALE NATUUR.
De handboogschietgroep ‘Sharewood 
Winterswijk’, prijst zich zeer gelukkig met 
de unieke locatie waar zij sinds maart 
2021 hun onderkomen hebben gevonden, 
het prachtige bos achter het restaurant 
van Vakantiepark ‘de Italiaanse Meren’. 
Het glooiende bosperceel met de 
houtwallen, de welbekende kolken 
met hun hoge oevers en het natuurlijk 
gevormde hoogteverschil op een relatief 
klein gebied is een waar genot om een 
parcours uit te zetten en te lopen als 
jachthandboogschutter. Dat uitzetten, 
en het afzetten met lint van het terrein, 
gebeurt elke zondagochtend en de 
initiatiefnemers, Erwin Maes en Erwin 
Ruesink, zijn daar met hulp van enkele 
medeschutters ruim twee uur mee bezig. 

De diversiteit van het landschap 
zorgt ervoor dat er zogenoemde 
natuurlijke-backstops zijn. Ideaal voor 
een beginnende schutter want deze 
zijn nodig om e.v.t. gemiste pijlen op te 
vangen. Meestal zie je dit op de enkele 
vaste 3D parcoursen in Nederland (4) 
met lelijke vangnetten en storende 
bouwsels in de natuur. “Het unieke van 
deze schietrange dat dit te realiseren is 
met de aanwezige natuurlijke vorming 
van het bos. Dit zorgt op zijn beurt 
weer voor een zeer realistische situatie 
waarin het doel zich bevindt, zonder 
lelijke verstoringen”, aldus Erwin Maes.

De groep bestaat momenteel uit zo’n 20 lokale en regionale schutters en 
de toekomstplannen voor het realiseren van een vereniging krijgen steeds 
meer kansen. Hoewel de groep zeker nog kan groeien, en dat is zeker met het 
oprichten van een vereniging wel een doelstelling, kijken zij erg goed naar de 
veiligheid. Een groepje schutters (max 5) dat een 3D parcours loopt, heeft tijd 
en ruimte nodig tussen de doelen.
Deze veiligheidsgarantie heeft Sharewood nog, maar het blijft een relatief 
klein gebied, ondanks de mooie afstanden, van 3 tot 50 meter, die ze hebben 
tot de diverse 3D doelen.
Het aantal 3D doelen waar de boogschietgroep momenteel over beschikt 
bestaat uit 35 dieren, die allen in de Nederlandse natuur voorkomen. Verdeeld 
over zo’n 16 locaties zijn de dieren geplaatst, soms alleen maar ook in groepen. 
De afstand is nooit hetzelfde naar de doelen en tevens niet bekend bij de 
schutter.

Groeimogelijkheden zijn wenselijk, 
maar de veiligheid staat voorop.

Wegens de Corona maatregelen 
klein gehouden maar culinair groots 
gevierd.

Als 3D jachtschietgroep, de discipline Handboogschieten waar de groep zich 
voornamelijk op richt, was het een geweldige aangelegenheid om een speciale 
Wild-BBQ te houden op het terras van het restaurant van ‘de Italiaanse 
Meren’. Omdat het natuurlijk gevierd moest worden dat de groep in juli alweer 
één jaar bestond. Door de welbekende lokale jager/slager Tom Lammers 
werden 4 prachtige stukken wildvlees geleverd. Een zeer malse ree burger, 
een hertebiefspies, een wildzwijn BBQ-worst en een goddelijke stukje filet van 
reerug werden met goedkeurig verorberd door de aanwezige schutters. Dit 
alles aangevuld met diverse salades en passende sausen voor de liefhebbers 
en vers warm stokbrood met kruidenboter wat keurig verzorgd werd door 
het restaurant zelf, werd er op een mooie unieke en heerlijke manier intern 
stilgestaan bij het één jarig bestaan van ‘Sharewood Winterswijk’.

ShareWoody, een internationaal 
karakter met lokale en regionale 
trots.
Het logo van de groep met de Woodpecker, de gefocuste blik met de tong uit 
de snavel, een handboog en gehuld in een stoere cape met de welbekende 
kleuren van de Achterhoekse vlag en op de achtergrond de kleuren van het 
Gemeentewapen van Winterswijk. 
Een ‘eigen’ ontwerp wat voorkwam door het missen van het doel en het raken 
van een stuk hout van een tak, boom of de houten trainings-schietbok met 
blazoenen. Dit resulteerde al gauw door imitatie van het bekende geluid van 
de T.V. cartoon waar de afbeelding natuurlijk op gebaseerd is. Wanneer je 
dit herkenbare toontje door het bos hoort, weet je dat er een ‘Sharewoody’ 
is geschoten, en zal de schutter zijn pijl ergens uit een stuk hout moeten 
peuteren. 

Local heroes, te mooi om te schieten.
De Oehoe, de flamingo en de kraanvogel zijn allen in het echt, lokale 
bezienswaardigheden. De Oehoe hebben ze inmiddels al als 3D doel, maar dat 
wil niet zeggen dat iedere schutter daar graag op schiet. “Zie het meer als 
een toeristische trekpleister voor boogschutters. Plaats naast de Oehoe een 
prooidier, bijvoorbeeld een rat, of duif, en je kunt de Oehoe gewoon overslaan 
want je hoeft immers niet elk doel te schieten tijdens een 3D parcours”, aldus 
Erwin Ruesink.
“Wij hebben een prachtig 3D doel, en een soort excursie naar de echte wereld 
is hier in Winterswijk dan ook mogelijk. Niet dat we dan wel aan de 1 miljoen 
overnachtingen komen, maar samen met het vakantiepark is het wel weer 
goed voor de recreatie en toerisme.
En hoe mooi zal het zijn dat er een groep flamingo’s in een kolk van de 
Italiaanse Meren staan te paraderen.., het oog wil immers ook wat”, zo 
vervolgt Ruesink.

Zondag 31 Oktober, Open dag bij 
Sharewood Winterswijk!!

Zelf eens schieten? Het 3D parcours bekijken?
Diverse handbogen zijn te bezichtigen, ‘hoe maak je zelf pijlen’ en o.a. een 
demonstratie: ‘fluitend over de kolk’.
Aanvang 14:00 uur tot 16:00 uur, achter het restaurant en speeltuin van de 
Italiaanse Meren te Winterswijk-Kotten. 

Bij regen gaat dit helaas niet door, voor de laatste ontwikkelingen raadpleeg 
onze facebookpagina:  https://www.facebook.com/SharewoodWinterswijk
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BUDOCENTRUM WINTERSWIJK

BEWEGEN IS BELANGRIJK 
VOOR ONZE JEUGD, JUDO IS 
DAARIN DE AANGEWEZEN 
SPORT.
Ze werken aan hun motorische en conditionele 
ontwikkeling en overwinnen eventuele angsten.
Ze leren assertief zijn en het is heel goed voor hun 
weerbaarheid. Ze worden er sterker van, zowel 
fysiek als qua zelfvertrouwen. Ze leren zich beter 
concentreren en leren doorzetten.
Judo is, in tegenstelling tot wat sommigen 
denken, een medicijn tegen geweld en agressie. 

(Shin)Kyokushin Karate
Bij het Budo Centrum Winterswijk kan je vanaf 6 jaar deelnemen aan het Shinkyokushin (Full 
Contact) Karate. De kenmerken van onze stijl karate zijn full contact en spirit, dit laatste laat zich 
vrij vertalen in: niet opgeven of wilskracht.

In het (Shin)Kyokushin Karate komen vele vormen van bewegen voor, zoals rennen, lopen, 
springen en rekken/strekken. Het is een uitstekende training voor lichaam en geest, zowel voor 
jeugd als voor volwassenen. De kunst van het (Shin)Kyokushin Karate is de controle over – en 
toepassing van technieken, dus hard versus zacht of snel versus langzaam. Technieken leren 
toepassen is de kern van Karate. Technieken om je tegenstander uit te schakelen, daar wordt 
vaak van gedacht dat je er kracht voor moet hebben, zeker als je tegenstander een kop groter is 
dan jijzelf!  Dat is dus niet waar. Om de technieken van Karate te leren en toe te passen is geen 
brute lichaamskracht nodig, wat je hiervoor nodig hebt is mentale kracht. De kracht om je geest 
te beheersen, om angst, twijfel, agressie en andere emoties niet uit te schakelen, maar je ervan 
bewust te zijn en onder controle te houden, zodat de pure techniek gebruikt kan worden. Dit leren 
omgaan met emoties om effectief te zijn/blijven onder nagenoeg alle omstandigheden geeft 
beoefenaars ook voordelen in het dagelijks leven, zowel professioneel, privé als zeker ook op 
school.

Tijdens onze praktijkgerichte trainingen word je wel met de neus op de feiten gedrukt.
In de gebruikte lesmethoden leert de student wat doorzetten nu écht wil zeggen.
Tegenslag, ongemak en pijn betekent niet opgeven, maar word (uiteindelijk) blijvend ervaren als 
een kans om verder te kunnen groeien in wilskracht en volharding en dat brengt je dichterbij het 
bereiken van je eigen doel(en), zowel in het karate als daarbuiten.

De trainingen worden gegeven door Chiel van Vliet 
Sensei (vierde dan).
Hij is een zeer ervaren en succesvol voormalig 
internationaal wedstrijdvechter, daarnaast maakt 
hij deel uit van de technische commissie van de 
landelijke overkoepelende organisatie Shinkyokushin 
Karate Nederland(NSKO) en is tevens gecertificeerd 
ART (Agressie Regulatie Training) leraar.

Kortom voor een écht mooie sportieve uitdaging ben 
je bij het Budocentrum Winterswijk aan het juiste 
adres.

Trainingen

Al bij de eerste judoles wordt je als ouder samen met je 
kind(vanaf 3 jaar) heel hartelijk ontvangen door de judoleraar 
en andere ouders. De judoleraar krijgt hulp van een aantal 
vrijwilligers, waaronder gevorderde jeugdleden.
Voor de trainer is het fijn om extra ogen en handen op de mat 
te hebben, jeugdleden leren hun kennis over te dragen en 
zeker de peuters vinden het fantastisch dat juist de jeugd hen 
iets leert.

De judoleraar neemt naast het lesgeven ook regelmatig de 
tijd om met de ouders te praten.
Aan het eind van het seizoen zijn er examens gevolgd door de 
diploma uitreiking.
Alle kinderen krijgen dan hun welverdiende nieuwe band of 
slip.

Jeugdlessen

In aanvulling op de trainingen worden er ook met regelmaat 
zgn. vaantjes-wedstrijden georganiseerd. 

Dan is het  ontzettend leuk om te zien hoe de kinderen de 
tijdens de lessen geleerde technieken fanatiek in de praktijk  
uitvoeren. En ook hier komen de gevorderde jeugdleden 
massaal helpen met de organisatie, een flink aantal van hen 
heeft een cursus gevolgd en staat ook als scheidsrechter op 
de mat.

De deelnemers kunnen tijdens deze wedstrijdjes voorzichtig 
in een vertrouwde omgeving de eerste wedstrijdervaring op 
doen en je ziet ze met ieder wedstrijdje groeien, ongeacht of 
ze gewonnen of verloren hebben.

Aan het eind van het jaar zijn er ter afsluiting de 
clubkampioenschappen. 

De kinderen doen supergoed hun best om een medaille 
te winnen en degene die heel sportief judo laat zien gaat 
misschien wel met de waardevolste prijs naar huis: De 
stijlprijs!

Vaantjes- wedstrijden

Naast de reguliere trainingen en activiteiten zijn er voor de 
wedstrijdselectie wekelijks nog aanvullende trainingen puur 
gericht op succes in competities. Op zaterdag trainen zij 
bijvoorbeeld  eerst bij Wenters Sports Club, om daarna nog 
een uur wedstrijdtechniek en -tactiek te trainen.
Onze selectie judoka’s zijn tegenwoordig te vinden op 
wedstrijden in alle uithoeken van Nederland en soms 
zelfs daarbuiten. Hier behalen ze mooie resultaten: 
waaronder een flink aantal podiumplaatsen bij de District 
Kampioenschappen. En met een 3e en enkele 5e plaatsen 
op het afgelopen NK doen we het zeker niet slecht voor ons 
relatief kleine clubje.

Voor de kids die vanuit de vaantjes-wedstrijden willen 
doorstromen naar échte wedstrijden, gaan we maandelijks 
naar lokale JBN opstapwedstrijden.
Zo wordt er door alle judoka’s, ongeacht het niveau, met veel 
plezier en vooral respect voor elkaar getraind naar dat ene 
doel: Kampioen worden!

Beginnen met karate bij het 
Budocentrum Winterswijk 
is heel eenvoudig
Je hoeft geen karate pak te kopen, in een sport broek en 
een shirt kun je gerust een aantal keren gratis meedoen.
 Wanneer je vervolgens besluit om je echt op het karate 
te storten, meldt je je via onze website aan voor je 
lidmaatschap en in onze webshop kun je vervolgens alles 
kopen wat je nodig hebt. De totale investering bedraagt in 
aanvang ongeveer EUR 50,-- voor jeugdleden en EUR 70,-- 
voor volwassenen.

Omdat judo steeds beheersing uitdraagt, leert 
een judoka juist een gevecht buiten de dojo 
(oefenzaal) te vermijden. 

Respect is heel belangrijk op de mat. Plezier en 
respect gaan echt hand in hand in onze club. Ze 
‘horen’ ergens bij en worden socialer. Judo, more 
than a sport!

Aanvullende trainingen
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STOA

DIVERSE SPORTEN VOOR 
SENIOREN BIJ STOA 
WINTERSWIJK.
Bij STOA Winterswijk (Stichting Ouderen Actief) vindt u tal van mogelijkheden om in actie te komen. Bent 
u op zoek naar een passende, sportieve en gezellige activiteit dan heeft Stoa misschien iets voor u. Ook 
goed om te weten dat de deelnemersbijdrage laag is.

Alle informatie is terug te vinden op de website van Stoa: www.stoawinterswijk.nl  Bellen mag ook: 
secretariaat, Jolanda Beijers tel: 0543-517887

Sport en Bewegen
Om vitaal te blijven is het voor iedereen, dus ook voor ouderen belangrijk om te bewegen. Mensen 
met een gezondheidsrisico of een chronische ziekte hebben eveneens baat bij sporten en bewegen. 
Bewegen geeft gezondheidswinst, zowel fysiek als mentaal en heeft juist bij de meest inactieve 
groepen het meeste effect. Plezier in bewegen is daarbij het uitgangspunt . De inhoud van de lessen 
wordt daarom aangepast aan wensen en mogelijkheden van de deelnemers. Kom gerust een keertje 
kijken of meedoen! Kosten 95 euro per seizoen.

Tijden 					     Maandag (De Vlier) 09.00-10.00 uur
 					     Donderdag (Budocentrum) 09.00-10.00 uur
 					     Donderdag (Bargerpaske) 19.15-20.15 uur
Locatie 					    Sporthal de Vlier, Vlierstraat 7,Winterswijk
 					     Budocentrum, De Huininkmaat 1a, Winterswijk
 					     Sportzaal Bargerpaske,  Voorninklaan 1, Winterswijk

Bewegen op de mat
“Bewegen op de mat” is één van de activiteiten van STOA. De les is bedoeld voor mensen die 
minder goed ter been zijn. De oefeningen worden zittend op de mat uitgevoerd. Meld u aan voor 
een fijn en gezellig uurtje sporten! Kosten 95 euro per seizoen.

Tijden 					     Donderdag 10.15-11.00 uur
Locatie 					    Budocentrum, De Huininkmaat 1a, Winterswijk

Tai Chi oefeningen
Taoïstische Tai Chi interne kunsten voor gezondheid 
is een vorm van Tai Chi die specifiek gericht is op 
het bevorderen van gezondheid en vitaliteit. Het is 
geschikt voor iedereen, ongeacht leeftijd en lichamelijke 
conditie. De lessen zijn ook geschikt voor mensen met: 
reumatische aandoeningen, artrose, fibromyalgie, COPD, 
hoge bloeddruk, spijsverterings-, knie-, heup,- rug, en 
nekklachten, stressklachten enz. Tai Chi is leuk om te doen. 
Het is fijn om alleen of samen met anderen te bewegen en 
uw eigen lichaam en energie te ontdekken en weer plezier 
in bewegen te krijgen. Kosten 120 euro per seizoen.

Tijden 				    Vrijdag 09.30-10.30 uur
 				    Vrijdag 10.45-11.45 uur
Locatie 			                Budocentrum Winterswijk,

 Huininkmaat 1a,  Winterswijk

Volksdansen/Werelddansen
Dansen is plezier voor iedereen. Of je het nu doet om 
met andere culturen kennis te maken, om je eens een 
paar uurtjes lekker uit te leven of om in contact te komen 
met gelijkgestemden, volksdansen geeft een ieder wat 
hij of zij zoekt. De nadruk ligt op het zelf bezig zijn met 
dans en bewegen. Daarvoor hebben wij een enthousiaste 
dansleiding die zorgt voor een gezellige sfeer. Maar 
bovenal- met veel plezier in dansen. “Zo blijft bewegen een 
plezier!”. Kosten 60 euro per seizoen.

Tijden 			                Woensdag 09.45 – 11.45 uur
Locatie 			  Sportzaal de Esch, Rusthuisstraat 

30 Winterswijk

Stoelyoga
Er zijn veel manieren om aan je conditie te werken, 
stoelyoga is laagdrempelig en heeft tegelijk een positief 
effect op lichaam en geest. Yoga maakt spieren en 
gewrichten soepeler, bevordert de motoriek en de 
concentratie, en neemt spanningen weg. Maar niet 
iedereen heeft de mogelijkheid om yoga op de mat te 
beoefenen. Voor die mensen is stoelyoga ideaal: gewoon 
yoga op een stoel. Het is door iedereen te beoefenen, 
overal en altijd. En al zijn de bewegingen maar klein, 
de positieve effecten zijn groot. Dat is de kracht van 
stoelyoga.  Voor en na de lessen is er gelegenheid om, op 
kosten van STOA, een kopje koffie/thee te drinken. Kosten 
130 euro per seizoen.

Tijden 				    Dinsdag 14.00-14.50 uur
 			              Woensdag 11.00-11.50 uur
Locatie 			  Budocentrum, De Huininkmaat 1a, 

Winterswijk

Alleengaanden
Alleengaanden is een zeer bijzondere activiteiten van Stoa Winterswijk. De bijeenkomst is 
bedoeld voor senioren (55 plus) die alleen zijn. Voor mensen die de zondag een saaie, lastige dag 
vinden. Voor een laag bedrag wordt een heerlijke maaltijd geserveerd. Voor en na het eten is er 
gelegenheid voor een praatje en een spelletje. Kosten voor het eten 12 euro en drankjes voor eigen 
rekening.

Tijden 					     Iedere derde zondag van de maand van 11:00 – 16:30 uur
Locatie 					    Restaurant “la Promenade” Markt 24 te Winterswijk

Handvaardigheid
Eens per twee weken komt een groep dames bij elkaar 
om te handwerken en te knutselen. Deze middag wordt 
begeleid door een aantal dames. Samen worden vele mooie 
creaties gemaakt. Natuurlijke staat, net als bij alle andere 
activiteiten, het sociale aspect hoog in ‘t vaandel. Ook al 
bent u niet echt creatief aangelegd, maar houdt u van een 
stukje gezellig of zoekt u de nodige afleiding, dan is dit 
misschien een heerlijk middagje ontspanning. Kosten 25 
euro per seizoen.

Tijden 				    Eens per twee weken van 
14:00 – 16:00 uur 

Locatie 				   Recreatiezaal Sleeswijk, 
Sleeswijkstraat 63 te Winterswijk

Koersbal
Zeer geschikt voor senioren die naast eenvoudig en rustig bewegen ook van een beetje wedstrijdspanning houden. Koersbal is van oorsprong een Australische sport 
en lijkt een beetje op jeu de boules. Koersbal is een balspel dat binnen wordt gespeeld op een mat van 8 bij 2 meter. Er spelen twee teams van twee personen tegen 
elkaar. De bedoeling van het spel is, om de bal zo dicht mogelijk te rollen bij de jack, het witte doelballetje. De ballen rollen in een boog, omdat het zwaartepunt van de 
koersballen niet in het midden zit. Komt u vooral een keertje kijken en meedoen! Kosten 30 euro per seizoen.

Tijden 				    Maandag 13.30-15.30 uur			   Locatie 				   Budocentrum, De Huininkmaat 1a, Winterswijk
 				    Dinsdag 09.30-11.30 uur
 				    Vrijdag 14.00-16.00 uur
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De Winterswijks IJs Vereniging, is opgericht 17 november 1887. 
De locatie ligt aan de Bataafseweg – Kottenseweg in Winterswijk. 

Het afgelopen schaats seizoen heeft men gelukkig een aantal dagen, ook met weinig vorst, veel 
media aandacht. Dit terwijl dit elders in Nederland, bijna niet het geval was.
Ook van de skeelerbaan wordt regelmatig gebruik gemaakt. 
Als het gaat vriezen is de WIJV (ook bij weinig vorst) in staat om snel de gelegenheid te bieden 
om te kunnen schaatsen.

Wij hopen dat er natuurlijk dat ook dit jaar en begin volgend jaar weer geschaatst kan worden.

Kijk voor meer informatie op onze website  www.wijv.nl

DE WINTERSWIJKSE IJS 
VERENIGING (WIJV)

WINTERSWIJKSE IJS VERENIGING

voor al uw
LASWERK,
ook voor 
Particulieren.

tel. 0543 - 56 34 61  /    mob. 06 - 53 85 15 25
www.vakoweb.nl
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JUBILEUM KV WIKO
Dit jaar op 4 juni bestonden we 55 jaar. Wat een mijlpaal voor een kleine korfbalvereniging! 
Helaas hadden we te maken met corona en hebben we deze mijlpaal bescheiden gevierd.
Zaterdag 5 september hebben we ons feestje gevierd. 

We begonnen deze dag met een toernooi voor onze jeugd. DLKV uit Didam en Olympia ’22 uit 
Borculo namen deel aan ons toernooi. Na spannende wedstrijden en heel veel plezier is het 
toernooi uiteindelijk gewonnen door onze eigen jeugd!! 

Voor de middag was er voor de leden het volgende programma: laser gamen en bowlen.
Super leuk om dit met zowel senioren als jeugd te doen. Een geslaagde middag die werd 
afgesloten met een bbq! We kijken terug op een geslaagde dag!

Jeugdkamp
Eindelijk konden we dit jaar weer op kamp met de jeugd. Wat 
een feestje en wat hadden we er zin in. Drie dagen zijn we 
in Zwiep bij de Heksenlaak geweest. Het weekend stond vol 
met activiteiten. Verschillende spelletjes in het bos gedaan, 
kampvuur in een bbq, twee onrustige nachten en een hoop 
gelach

Schoolkorfbaltoernooi
Na ruim anderhalf jaar mochten wij als eerste sportvereniging 
weer een toernooi organiseren. Het schoolkorfbaltoernooi is 
al jaren een groot succes. Veel teams van de verschillende 
scholen uit Winterswijk nemen deel aan dit toernooi. Naast het 
toernooi organiseren we ook trainingen op de scholen. Mede 
hierdoor worden de kinderen en de scholen ook enthousiast. Dit 
resulteerde in een deelname van 40 teams!! Wauw wat vinden 
we dit als vereniging fantastisch!

Trainingstijden
Na een leuk en goed seizoen buiten op het veld gaan we binnenkort (na de herfstvakantie) 
weer binnen trainen en wedstrijden spelen. De wedstrijden spelen we op zaterdag in 
sporthal de Spoorzone. De trainingen zijn in sportzaal De Vlier en in de Spoorzone. Mocht je 
het leuk vinden om een keer te komen trainen, dan ben je van harte welkom!!

We hebben de volgende trainingstijden; 

Jeugd ( 8 t/m 14 jaar)

Woensdag van 18.15 – 19.15 uur in sportzaal De Vlier
Vrijdag van 18.15 – 19.15 uur in de sporthal

Senioren

Maandag van 20.30 – 21.30 uur in de sporthal
Donderdag van 21.00 – 22.00 uur in de sportzaal De Vlier

KV WIKO
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Meddose volleybalvereniging viert in 
2022 veertig jarig bestaan. Bij Mevo staat 
gezelligheid hoog in het vaandel.

MEVO

In 1982 kreeg Meddo de beschikking over een nieuwe basisschool en moderne 
gymzaal. Het bood sporters uit deze Winterswijkse buurtschap meer mogelijkheden 
om een zaalsport te beoefenen. Een aantal Meddonaren sloegen de handen ineen 
om een volleybalclub op te richten, nadat er onder de bevolking veel animo voor 
bleek te zijn. Voordat het zover was moeten eerst veel vragen worden beantwoord. 
Welk bestuursvorm krijgt de club? Een vereniging? Een stichting? Hoe regel je de 
financiën? Wat moeten er in de statuten komen? Wie doet de trainingen? Om daar 
achter te komen brachten Astrid Overkamp, André Menting en Fried Tuinte – die 
samen met Nellie Raben en Ferdi Scholten het eerste bestuur van Mevo zouden 
vormen - 

Volleybalvereniging Mevo uit Meddo bestaat op 19 mei 2022 40 jaar. Bij de club is gezelligheid belangrijk, al wordt ook het sporten zelf niet uit het oog verloren.

Gesponsorde ballen
Als beginnend volleybalvereniging heb je ballen nodig, maar wat 
doe je als de kas nog niet zo gevuld is? Daarom werden meerdere 
Meddose bedrijven aangeschreven met de vraag of zij een bal 
wilden sponsoren. Meerdere ondernemers gaven aan dat wel te 
willen doen. Als blijkt van dank werd op elke bal een naam van de 
sponsor met een dikke viltstift geschreven.
De vereniging groeide snel. Al snel na de oprichting had Mevo 
de beschikking over 3 recreatieve trainingsgroepen met elk 
22 spelers. Dat was gezien de ruimte in de zaal het maximum. 
Daarom werd er een wachtlijst ingesteld en zodra er iemand van 
een groep stopte kon daar een nieuwe speler mee gaan doen. 
Na enkele jaren begon de vereniging ook deel te nemen aan 
competities. Op het hoogtepunt, rond het jaar 2000, deed Mevo 
met 5 teams mee aan de competities in Oost-Gelderland; 3 
damesteams,  2 herenteams en 1 jeugdteam. Tevens deden er nog 
4 recreanten teams mee in de zogenoemde lettercompetitie van 
de Nevobo.

Zowel de dames als de heren konden destijds goed meekomen in 
de tweede klasse. Tegenwoordig doet Mevo nog met één dames- 
en één herenteam mee aan de competitie. 
Gezelligheid is altijd een belangrijk component van Mevo geweest. 
Dat geldt zowel voor de competitieteams als voor de diverse 
recreantengroepen die de vereniging nog telt. Menig zogenoemde 
derde helft wordt tot diep in de nacht gevierd in de ‘kantine’ van 
Mevo: café Spiekerman.

Mevo anno 2021 in het kort
Opgericht: 	  19 mei 1982
Aantal leden:  ongeveer 100
Accomodatie: Gymzaal ’t Kempken Meddo
Groepen:	   Cool Moves Volleybal (CMV) < 11 jaar (trainster Ellen Koldewey)
		    Meisjes B < 18 jaar (trainster Leah Meeusen)
  Dames competitie (trainer Laurens Elferink)
  Dames recreanten (trainer Anton Bakhuis)
  Heren recreanten (trainer Anton Bakhuis)
  Heren competitie (trainer August Groot Zevert)

Zie voor meer informatie: www.mevomeddo.nl

een bezoek aan volleybalvereniging Grol in Groenlo. 
Daar kregen de Meddonaren de belangrijke boodschap mee dat wanneer ze jonge 
leden wilden werven ze zeker een goede trainer moesten aantrekken die de jonge 
aspirant volleyballers gelijk de goede basis technieken kon leren, want anders moest 
je later de verkeerde aangeleerde dingen weer afleren. 
Deze trainer werd gevonden in de ervaren volleyballer Theo Bos uit Winterswijk. De 
eerste jaren verzorgde hij de trainingen voor alle 3 trainingsgroepen en aangezien 
er geen kantine was, zorgde het bestuur voor een thermoskan met koffie zodat hij 
toch even rustig een bakje koffie kon drinken.

Mevo heren competitie anno 1985: 
V.l.n.r. achter: Roland van der Mark, Rogier Esselink, Ferdy Scholten, Theo Bos.
Voor: Henk Boukema, André Menting, Jan Kortschot, Fried Tuinte.

Mevo dames competitie anno 1985:
V.l.n.r. achter: Gerrie ter Maat, Anneke Broekstra, Annebeth Tannemaat.
Voor: Ria Wopereis, Ria te Selle, Esther Westhoff, onbekend, Connie van Ree.

Mevo heren competitie anno 2019:
V.l.n.r. achter: Gerrit Lammers, Wim Nijhof, Bertil van der Broek, Lauke Meijer, Stefan Buning, August Groot Zevert.
Voor: Albert Aarnink, Jan Kortschot, Henny Nekkers, Fried Tuinte.

Mevo dames competitie anno 2019:
V.l.n.r. achter: Laurens Elferink, Marleen Schurink, Jody Kronenberg, Demi Kersten, Lynet Tiggeloven, Anne Overkamp, Ilja Alefs.
Voor: Lisa Schurink, Kayleigh de Leeuw, Anouk Tiggeloven, Nynke Kortschot.
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WTC blij met nieuwe 
accommodatie
Het WTC-tennispark aan de Groenloseweg is volledig gerenoveerd. De banen zijn vernieuwd, de indeling is 
verbeterd, er zijn twee padelbanen bijgekomen en het clubgebouw is gemoderniseerd. Het is een prachtig park 
geworden dat aan alle eisen van een modern en eigentijds tennispark voldoet. En daarmee is het ook een nieuw 
hoogtepunt voor deze bloeiende vereniging, die dit jaar 75 jaar bestaat. 

Het kunstgras van de tennisbanen op het WTC-park was aan vervanging toe. En omdat de banen niet aan de 
officiële maatvoering voldeden, moest er geschoven worden. Dat was de aanleiding om het park eens grondig 
onder handen te nemen. En het resultaat mag er zijn.
Hoewel de gemeente de aanleg van de banen voor haar rekening nam, had de vereniging flinke inspraak in hoe 
het park eruit moest komen te zien. En zo konden heel wat wensen worden vervuld. Zo is de indeling dusdanig 
veranderd dat alle banen rond het centrale terras zijn 

gesitueerd. Ook hebben de banen voldoende uitloop, zodat je tijdens het spel de spelers op een andere baan 
niet stoort. Daarnaast zijn ook de kijkmogelijkheden voor het publiek verbeterd. Alle banen zijn verdeeld in 
blokken van twee banen, zodat het publiek de wedstrijden vanaf de zijlijn kan volgen. 

Derde helft
Het mooie terras is ook een belangrijk onderdeel 
van het park. Want naast sportiviteit zijn ook 
de ‘derde helft’, gezelligheid en sociaal contact 
belangrijk bij WTC. Vandaar dat vrijwel alle leden 
na de sportieve strijd, onder het genot van een 
drankje, gezellig napraten in de kantine of op het 
terras. En ook als je na een wedstrijd op het terras 
zit uit te blazen, blijft de sportieve tennissfeer 
rondom aanwezig.

Ook het clubgebouw, dat totaal niet voldeed aan 
de huidige isolatie-eisen, is flink onder handen 
genomen. Het pand heeft een nieuwe ‘thermische 
schil’ gekregen. Verder is het gemoderniseerd 
en ziet het er fris en eigentijds uit. En hoewel de 
werkzaamheden nog in een afrondende fase zijn, 
er zo hier en daar nog bouwmaterialen liggen en 
het groen nog niet is aangeplant, wordt er al volop 
gesport en genoten op het nieuwe park.

Nieuwe racketsport
Bij de vernieuwing is het park ook uitgebreid met twee padelbanen. Padel is een 
jonge sport die snel in opkomst is. Het is sneller, maar ook minder technisch dan 
tennis. En daarmee is het ook makkelijker te leren. Na een paar keer oefenen 
kun je met padel al volop speelplezier beleven. Bij WTC zijn ze er dan ook van 
overtuigd dat padel een hele groep nieuwe leden zal aanspreken.

Al met al maakt de vereniging dan ook een flinke groei door. In een paar jaar 
tijd is het ledenaantal met bijna 250 leden toegenomen. En de groei zet nog 
steeds door. Als de groei zo doorgaat, is een ledenstop in de toekomst wellicht 
denkbaar. Maar voorlopig is iedereen van harte welkom!

Ben je geïnteresseerd? Op de website vind je alle informatie over het 
lidmaatschap. Kijk op www.wtctennis.nl.

WTC WINTERSWIJK
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‘T PLUUMKE ‘67

Badminton, van 
campingsport tot topsport.
Wie kent deze leuke sport nou niet? Iedereen van jong tot oud heeft het wel eens gespeeld.
In de achtertuin, op de camping of in een sporthal al dan niet bij een vereniging.
In Winterswijk is deze sport al ruim 55 jaar te beoefenen bij Badmintonclub ’t Pluumke’67.
Een gezellige vereniging waar op verschillende momenten in de week op elk niveau en op 
elke leeftijd gespeeld kan worden, al dan niet onder begeleiding van een ervaren trainer.
Speciaal is er tot 31 december een leuke actie voor de jeugd tot 12 jaar. Als ze besluiten om 
lid te worden krijgen ze van ons een prachtig nieuw racket cadeau! 
Denk nou niet badminton is toch zo’n slome sport waarbij je een beetje een shuttletje heen 
en weer moet slaan? Nou even een klein feitje dan, de snelheid waarmee de snelst geslagen 
shuttle ooit geslagen is bedraagt 493 km/uur!!! 
Nu doen wij het iets kalmer aan bij ’t Pluumke’67 maar het is altijd nog snel genoeg om de 
actiefoto’s niet scherp te krijgen. 

Leden trouw aan 
’t Pluumke’67
Ook ’t Pluumke’67 heeft last gehad van de Coronapandemie en 
heeft daardoor helaas enkele leden verloren. Door middel van 
diverse acties, activiteiten en clinics op scholen hopen we de 
jeugd en senioren te motiveren om ook eens een shuttletje te 
komen slaan. Dit kan geheel vrijblijvend de eerste 3 keer geheel 
gratis waarbij ook een racket van de vereniging gebruikt kan 
worden.

Alle informatie over alle speelmogelijkheden en tijden is te 
vinden op de website www.tpluumke67.nl. 

Speciaal wil ik de mogelijkheid noemen om te komen spelen op 
de woensdagmiddag bij onze “Badmintonoverdag” groep. Deze 
mogelijkheid is er voor iedereen die niet in de avonduren kan/wil 
spelen maar wel overdag een sportmoment zoekt. Deze groep 
wordt begeleid door een enthousiaste trainer die zelf jarenlang 
in het eerste team van ’t Pluumke’67 gespeeld heeft.
Hij is na een tijdje afwezig te zijn geweest weer teruggekomen, 
en dat toont zijn betrokkenheid bij de vereniging, net zoals een 
groot aantal leden dat al ruim 30 jaar lid is een enkeling zelfs 
ruim 50 jaar! Veel leden zijn actief geweest binnen het bestuur 
en/of een commissie binnen ’t Pluumke’67.
Dat dit gewaardeerd wordt door de overige leden blijkt uit 
het feit dat sinds dit voorjaar Michiel Halleriet Koninklijk 
onderscheiden is en Erwin Ruesink tot Lid van Verdienste is 
benoemd tijdens de Algemene Ledenvergadering.

Wat te doen na het 
badmintonnen?
Dan heb je een lekkere sportavond gehad en geweldige wedstrijden gespeeld, of je hebt 
in de competitie je wedstrijden gespeeld en bent uitgezweet, wat dan?
Uitgezweet na het spelen van de snelste racketsport ter wereld, de sport waarbij je alle 
spiergroepen gebruikt, een van de meest energie-intensieve sporten ter wereld, wat 
dan? De sport waarbij je gemotiveerd raakt om steeds jezelf te blijven verbeteren en 
er een goed gevoel van krijgt als je merkt dat het inderdaad steeds leuker wordt om te 
badmintonnen, wat dan? Dan is er niks fijners om even met je clubgenoten na te praten 
en bij te komen met een drankje of gezonde snack in Pluumke ’s eigen “Baan 10” kantine! 
Sinds augustus is er een nieuwe uitbater gevonden voor de kantine in de Sport- en 
Turnhal. Hans en Bea Koppelman beheren deze kantine en gaan hierbij in op de wens van 
de gemeente Winterswijk om de kantine, officieel “De Wissel” genoemd, “gezonder” te 
laten zijn. Dat er niet alleen bier en bitterballen te krijgen is blijkt wel uit de uitgebreide 
range aan gezonde drankjes, broodjes en andere lekkernijen die voorradig zijn. In 
overleg met Hans is, tot groot plezier van ’t Pluumke’67, het naambord “Baan 10” weer 
opgehangen.

Waarom “Baan 10”? Omdat er 9 badmintonbanen in de hal zijn en logischerwijs is 
dan “Baan 10” de 10e de baan in de hal. Enthousiast geworden? Kijk maar eens op 
de site van ’t Pluumke’67 naar alle spelmogelijkheden en tot ziens bij de gezelligste 
badmintonvereniging van Nederland, Tot ziens bij ’t Pluumke’67.

Derde helft
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